Pondéli 22. 9. 2025

Jidelni listek
22.9.do 28.9. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Hovézi vyvar s masem a té€stovinou 1,3,9,10,12
Obeéd é. 1 3,9, mix Hovézi gulas, houskovy knedlik 1,3,7,9
2,95 Hoveézi kyta na zampionech, Zemlovy knedlik 1,3,7,9,12,13
Obéd ¢. 2 3,9 Lasagne s kufecim masem a anglickou slaninou 1,3,10,12
Utery 23. 9. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Cizrnova s kruténky/ dieta 2, 9S kukufiéna/ terén kukufi¢na s bramborem 1,3,6,9,12,13
Obéd é. 1 3,9 Gratinované brambory s kufecim masem, rajsky salat 1,3,7,9,10
2,9S, mix Dusené kufeci maso, bramborova kase, rajsky salat 1,3,7,9,10
Obéd ¢. 2 3,9 Klopsy v rajské omacce, téstoviny vafené 1,3,9,12,13
Stieda 24. 9. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Cesnecka, celestynské nudle /Terén cesnecka s kroupy 1,9,12
2,9S Kufeci vyvar s téstovinou 1,3,9,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Hoveézi licka na ¢erveném viné, bramborovy knedlik, Spenat/mix brambor 1,3,9,12,13
2,95 Hovézi licka duSené na rajském protlaku, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,12,13
Obéd é. 2 3,9 Veprovy fizek z kotlety, bramborové pyré s pazitkou, kompot 1,3,7,10
Ctvrtek 25. 9. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Gulasova s fazolemi a klobasou 1,3,9,10,12,13
2,9S Gulasova 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 2,3,9,95 Veprfové rizoto sypané syrem, sterilovany salat/ 2, 9S vepfové rizoto, mrkvovy 1,3,10,12
salat, zakusek / BPC zakusek
mix Veprové maso prirodni, téstoviny 1,3,10,12
Obéd é. 2 3,9 Veprové ledvinky na slaniné, houskovy knedlik 1,3,7,9,10
Patek 26. 9. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Zeleninova zahusténa s vlockami 1,3,7,9,10,12
Obéd é. 1 2,3,9,9S Bramborové svestkové knedliky s makem /2, 9S s tvarohem /9, 9S BPC 1,3,7
Obéd ¢. 2 3,9 Vepfova ¢inska smés, dusena ryze 1,3,9,10,12
2,9S, mix Vepfové maso v mrkvi, brambor 1,3,9,10
Sobota 27. 9. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Mexicka zeleninova s hovézim masem 1,3,7,9,10,12
2,98 Kminova s hovézim masem 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3,9 Moravské téstoviny s uzenym masem (téstoviny, hlavkové zeli, uzené maso, 1,3,9,10,12
cibulka), ¢ervena fepa
2,9S, mix Dusena Sunka, bramborové pyré s petrzelkou, ervena fepa 1,3,9,10
Nedéle 28. 9. 2025 Statni svatek - Den ¢eské statnosti
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Zeleninovy vyvar s masem a s kroupami 1,3,7,9,12,13
2,95 Hovézi vyvar s masem 1,3,7,9,12,13
Obéd é. 1 2,3,9,9S, mix Vepfové maso, dusena mrkev na masle, brambory vafené 1,3,9,10,12
W

3 —racionalni dieta

2 - Setrici dieta 9 — diabeticka dieta
Seznam alergenu: viz nasténka — vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.

9S — Setr¥ici diabeticka dieta




